REGLER

SIMHALLEN

Vi maste respektera reglerna i
simhallarna och de avtal som KSS
ingatt. Det gor vi genom att komma i tid
och genom att inte stanna kvar efter
klubbtidens slut.

* Var noga med dusch och tvattning
fore traningen. Smuts kan gora att halso-
farliga @mnen bildas i vattnet.

» Lamna vardesaker hemma.

e Las in klader och skor. Ta med
eget hanglas.

ETT TREVLIGT SATT |
SIMHALLEN MOT ANSTALLDA
OCH KLUBBKAMRATER AR EN

SJALVKLARHET!

KANAAN

Namnet Kanaan kommer av att klubben
bildades 1958 vid Kanaanbadets
flaggstang i narheten
av Grimsta.
Badets namn harror
fran ett torp pa
platsen som fran tidigt
1700-tal kallades
Kanaan. Klubben har
under sina ar
verkat i Vasterort,
efterhand med traning i
Akeshov, Vallingby, Tensta, Spanga och
Beckomberga.

KANAANS SIMSALLSKAP
Duvedsvagen 11
162 65 Vallingby
Mobil: 073-096 98 64
Hemsida: kanaan.se
Medlemssida: kanaan.kanslietonline.se
E-post: info@kanaan.se
Bankgiro: 5382-8448

INFORMATION
HOSTTERMINEN 2013
NR 31

TRANINGSTIDER

TENSTA

Ons 28/8 kl. 18:30 - ons 18/12
A/B-grupperna kl. 19:15

So6n 1/9 kl. 08:00 - s6n 15/12
Stangt 3/11

VALLINGBY

Tor 29/8 kl. 17:00 - tor 19/12
C-gruppen kl. 18:00
A/B-grupperna kl. 19:00
Utmanaren 24/10, KM 28/11

AKESHOV

So6n 1/9 kl. 08:00 - s6n 15/12
Stangt 3/11, Luciafirande 15/12

T AVLINGSGRUPPER

DESSUTOM

BECKOMBERGA

Méan 19/8 kI. 19:30 - 30/12

SPANGA

Tis 20/8 kI. 19:30 - tis 17/12
Fre 23/8 kI.17:30 - fre 27/12

C-gruppen kl. 17:30
och A/B-grupperna kl. 18:45




KANAANS SS -
VARA MAL

Kanaans Simsallskap, KSS, ar en ideell

sim- och tavlingsklubb fér en bred barn- och
ungdomssimning. Vi erbjuder gemenskap och
kamratskap, bade fér simmare och foéraldrar.
KSS ska med hjalp av engagerade ledare
stimulera till tavlingssimning.

Vi vill att barn och ungdomar i KSS skall
upptacka sina mojligheter och utvecklas inom
simsporten. De far kamrater och lar sig ta
ansvar. Da blir det roligt att simma och tavla.
Det ar ocksa viktigt att foraldrar och tranare
lar kdnna varandra. Vi vill darfér att foraldrar
deltar i barnens utveckling, lar sig hur
tréaningen ar upplagd och hur tavlingar gar till.

KSS arbetar ideellt och ar darfér beroende
av frivilliga tranare och funktionarer — Du
behdvs! Ar du intresserad, ta kontakt sa lar
vi dig det du behover kunna.

SA TRANAR VI

Grundtraningen ar indelad i olika nivaer. De
tva forsta grupperna for de yngsta barnen gar
ut pa att barnen ska fa vattenvana och lara
sig att ligga ratt i vattnet. Darefter Iar man sig
simsatten ett efter ett i teknikgrupper.

KSS foljer Simlinjen. Det ar ett pedagogiskt
instrument, som ar utvecklat med hansyn till

barnens utveckling. g
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En del av traningen ar att lara sig vad tavling
innebar och att tavla. For att na elitniva kravs
manga ars traning. Vi har tavlingsgrupper pa
tre nivaer som vi kallar for A, B och C.

VIKTIGA DATUM

Utmanaren 24/10, Vallingby
Klubbméasterskap 28/11, Vallingby
Stangt, Tensta 3/11

Luciafirande 15/12, Akeshov

e o o o

Om tavlingen ar pa klubbtid stalls ordinarie tréning
in i berdrt bad.

Ev. évriga instéllda traningar samt tavlingar
informerar vi om i respektive bad.

Tavlingsgrupperna har eget schema for traning
och tavlingar. KSS ordnar traningslager for tav-
lingsgrupperna.

TAVLINGAR &

FUNKTIONARER

Att tavla kan vara bra for individens och grup-
pens utveckling, sarskilt nar detta sker med gladje
och tavlan med sig sjalv. Fér KSS ar det viktigt

att satsa pa sammanhallning, engagemang och
kvalitet.

KSS arrangerar trevliga och korrekta tavlingar,
vilka aven ar viktiga for klubbens langsiktiga
Overlevnad. For att kunna genomféra egna tavlin-
gar och mojlighet att kunna hjalpa andra klubbar
behdvs utbildade funktionarer.

Det ar forst och framst foraldrar som vi vill skall
vara funktionarer - ett satt att skapa engagemang,
sammanhallning, samt ett satt att lara sig simmare
och simsporten!

TERMINSAVGIFTEN

« Traning en gang i veckan (Baddare - T1): 850 kr
250 kr extra for 2 ggr/veckan

« Traning tva ganger i veckan (T2): 1100 kr

* Traning tre ganger i veckan (C grupp): 1450 kr

* Traning fyra ganger i veckan (B grupp): 1750 kr

« Traning sex ganger i veckan (A grupp): 2250 kr

« Féraldratraning/mastersim en gang per vecka:
550 kr

* Medlemskap tillkommer och kostar 100 kr per
ar. For simmarna ingar avgiften i terminsavgiften
(50kr/termin).

« Styrelsemedlemmar och tranare kan fa rabatt
med 700 kr per termin.




