
NÄLSTABADET 2013
SSF= Spårvägen, SKK= SKK, KSS= Kanaan 

VECKA 24 BANA 7 BANA 8

M 10 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

T 11 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 BBSK KSS

O 12 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SSF KSS

T 13 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

F 14 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

L inga klubbtider

S 16 juni kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SSF KSS



NÄLSTABADET 2013

VECKA 25 BANA 7 BANA 8

M 17 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 BBSK KSS

T 18 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

O 19 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SSF KSS

T 20 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

F 21 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

Midsommar kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

L

S 23 juni kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SSF KSS



NÄLSTABADET 2013

VECKA 26 BANA 5 BANA 6 BANA 7 BANA 8

M 24 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 SKK allmänhet allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 BBSK BBSK KSS KSS

T 25 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet allmänhet

kl 8-10 SSF SSF allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 SKK allmänhet allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SSF SSF SSF KSS

O 26 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet allmänhet

kl 8-10 SSF SSF allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 SKK allmänhet allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 BBSK BBSK KSS KSS

T 27 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet allmänhet

kl 8-10 SSF SSF allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 SKK allmänhet allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SSF SSF BBSK BBSK

F 28 juni kl 6.30-8 allmänhet allmänhet allmänhet

kl 8-10 SSF SSF allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS SSF SSF 

L

S 30 juni kl 16.30-18.30 SKK allmänhet allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SSF SSF KSS KSS



NÄLSTABADET 2013
VECKA 27 BANA 4

M 1 juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30 SSF 

kl 18.30-20.30

T 2 juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30 SSF 

kl 18.30-20.30 KSS

O 3 juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30 SSF 

kl 18.30-20.30

T 4 juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30 SSF 

kl 18.30-20.30 KSS

F 5 juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

L

S 7 juli kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30 SSF 



NÄLSTABADET 2013

VECKA 28 BANA 4

M 8 juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

T 9 juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30 KSS

O 10 juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

T 11 juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30 SSF 

kl 18.30-20.30 KSS

F 12 juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

L

S 14 juli kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30



NÄLSTABADET 2013

VECKA 29 BANA 4

M 15 juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

T 16 juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30 KSS

O 17 juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

T 18 juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30 SSF 

kl 18.30-20.30 KSS

F  19 juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

L 20 juli

S 21 juli kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30



NÄLSTABADET 2013

VECKA 30 22-28/7 BANA 4

M  juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

T juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30 KSS

O juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

T juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30 SSF 

kl 18.30-20.30 KSS

F juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

L inga klubbtider

S au kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30



NÄLSTABADET 2013

VECKA 31 29/7-4/8 BANA 4

M  juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF

kl 16.30-18.30 SSF

kl 18.30-20.30

T juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF 

kl 16.30-18.30 SSF

kl 18.30-20.30 KSS

O juli kl 6.30-8

kl 8-10

kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30

T juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF

kl 16.30-18.30 SSF

kl 18.30-20.30 KSS

F juli kl 6.30-8

kl 8-10 SSF

kl 16.30-18.30 SSF

kl 18.30-20.30

L inga klubbtider

S au kl 16.30-18.30

kl 18.30-20.30



NÄLSTABADET 2013

VECKA 32 BANA 7 BANA 8

M 5 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

T 6 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 BBSK KSS

O 7 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

T 8 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 BBSK KSS

F 9 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

L

S 11 aug kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS



NÄLSTABADET 2013

VECKA 33 BANA 7 BANA 8

M 23 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

T 13 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SKK KSS

O 14 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

T 15 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SKK SKK

F 16 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SSF KSS

L

S 18 aug kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS



NÄLSTABADET 2013
VECKA 34 BANA 7 BANA 8

M 19 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 SSF KSS

T 20 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 BBSK KSS

O 21 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

T 22 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 BBSK KSS

F 23 aug kl 6.30-8 allmänhet allmänhet

kl 8-10 allmänhet allmänhet

kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS

L

S 25 aug kl 16.30-18.30 allmänhet allmänhet

kl 18.30-20.30 KSS KSS


